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Psychische Erkrankung

Eine psychische Erkrankung ist eine Storung, die

1. starke Veranderungen von Gedanken, Geflihlen und Verhalten verursacht,
2. dadurch die Beziehungsfahigkeit stort,

3. die Alltagsbewaltigung / Arbeitsfahigkeit beeintrachtigt,

4. Leidensdruck auslost
5

und Uber eine l[angere Zeit dauert.
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Relevanz in der Gesellschaft

Ein-Jahres-Pravalenz psychischer Krankheiten
in der Europaischen Union (EU)>®

Angststérungen 14,0
Affektive Stérungen (Stimmungsstdérungen) 7,8
Alkoholabhangigkeit 3,4
Psychotische Stérungen 1,2
Borderline Persdnlichkeitsstérungen 0,7

Summe: ca. 26 % = jede/r 4. leidet wahrend eines Jahres an
einer psychischen Erkrankung.
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Relevanz in der Gesellschaft

Psychische Storungen verursachen die drittgroRte Krankheitslast (nach Krebs
und Erkrankungen des Bewegungsapparats) in Europa.

« Psychische Erkrankungen brechen oft in der Pubertat oder im friihen
Erwachsenenalter aus:

- 50% der Betroffenen erleben die erste Episode, bevor sie 18 werden.
- 75% der Betroffenen haben ihre erste Episode, bevor sie 25 werden.

- meist lange Krankheitsverlaufe, lange Krankenstande, lange Behandlungs-
und Therapiedauer.

« friihe Erkennung und frihe Intervention entscheidend, Pravention wichtig.

MMMD{&Y psychische Gesundheit
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Angebote im ChG. Bezirk Freistadt

Psychosoziale Beratungsstelle Freistadt:

* psychosoziale Beratung, Sozialarbeit — Soziotherapie, Krisenintervention, Einzel-
und Gruppenangebote, Psychotherapie, Beratung von Angehorigen,
Erstanlaufstelle bei psychischen Problemen

e Kontakt: ZemannstralRe 31, 4240 Freistadt, Tel.: 07942 / 75 62 50

Mobile Betreuung und Hilfe Freistadt:
* Klient*innen werden in ihrem Wohnumfeld betreut und unterstitzt

e Ziel: Menschen zu befahigen bzw. zu unterstitzen, ein moglichst selbstandiges,
normales, inklusives und autonomes Leben zu fihren

* Derzeit 49 Klient*innen bei ca. 6-8 h Betreuung/ Monat Freistadt und Urfahr
Umgebung

* Kontakt: ZemannstralRe 31, 4240 Freistadt, Tel.: 07942 / 75 62 50

MMVLO{U psychische Gesundheit



Angebote im ChG. Bezirk Freistadt

Wohnen teilbetreut:

* Unterstlitzungsleistungen/Betreuung mit Wohnraum werden zur Verfliigung
gestellt. Betreuung erfolgt meist von Mo — Fr ohne Nachtdienst in
Wohngemeinschaften.

* Bad Zell: 18 Platze (verteilt auf mehrere WGs im Ort)
Schonau (Grubmihle): 9 Platze
Schonau: 2 Platze (WG im Ort)
Freistadt: 6 Platze (in Einzelwohnungen im Grazerhof)

* Kontakt Bad Zell: Marktplatz 4, 4283 Bad Zell, Tel.: 0664 / 503 51 27
Kontakt Freistadt: Zemannstral3e 21, 4240 Freistadt, Tel.: 0664 / 91 35 153
Kontakt Grubmihle: Mihlenweg 32, 4274 Schénau, Tel.: 07261 / 76 37

Ubergangswohnen (Freistadt 1 Platz):

* zeitlich befristete Unterstlitzungsleistung zur Stabilisierung und Erarbeitung
neuer Zukunftsperspektiven, vor allem in Lebensumbruchphasen
Kontakt: Eisengasse 16, 4240 Freistadt, Tel.: 07942 / 75 887

MMVLO{&Y psychische Gesundheit
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Angebote im ChG. Bezirk Freistadt

Wohnen vollbetreut:

* unbefristete Unterstitzung und die Sicherstellung von Wohnraum, Versorgung und
Pflege, mit einer rund-um-die-Uhr-Anwesenheit von Betreuer*innen. Somit wird ein
gesichertes Leben und ein wirdevoller Lebensabend erméglicht.

* Wohnhaus Freistadt: 20 Platze (davon 2 KZW)
Wohnhaus Scherb Rainbach: 11 Platze, ab Oktober 2027 noch 6 Pldatze begleitetes
Wohnen.

e Kontakt Freistadt: NeuhoferstralRe 33c, 4240 Freistadt, Tel.: 07942 / 77 099
Kontakt Scherb: Unterpassberg 10, 4261 Rainbach, Tel.: 07943 / 61 03
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Angebote im ChG. Bezirk Freistadt

Fahigkeitsorientierte Aktivitat:

personenorientiertes und flexibles Angebot zur Tagesstrukturierung,
Entwicklungsorientierung und Arbeitsorientierung. Unterstitzung beim
beruflichen Wiedereinstieg. Arbeitsorientierung wird in Werkstatten oder in
Form von Integrativer Beschaftigung (zB. in Unternehmen) angeboten.

fir Menschen, die dem Arbeitsmarkt nicht zur Verfigung stehen.

Bad Zell (ca. 50 TN): Filzwerkstatt, Lohnarbeit (Werbemappen Fa. Wimberger),
Mistkiibelentleerung fir Gmd. Bad Zell, etc.
Kontakt: Marktplatz 12, 4283 Bad Zell, Tel.: 07263 / 76 92

Grubmihle (ca. 10 TN): Mitarbeit am Hof, kleine Holzwerkstatt, Kochen
Kontakt: Mihlenweg 32, 4274 Schonau, Tel.: 07261 / 76 37

Freistadt (ca. 70 TN): Keramikwerkstatt mit Verkauf, Kiiche (ca. 30 Portionen
taglich), Blroservice, IB bspw. Fa. Bergkrauter
Kontakt: Eisengasse 16, 4240 Freistadt, Tel.: 07942 / 75 887
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Angebote im ChG. Bezirk Freistadt

Psychosozialer Treffpunkt:

* Freizeitaktivitaten, Workshops und Gruppenaktivitaten, offener
Treffpunkt (ohne Anmeldung) in geschiitztem Rahmen, Feste feiern im
Jahreskreis

* in den Raumen des Wohnhauses Freistadt (Begegnungsraum) und der
FA Freistadt

* s‘Plauscherl (kleines Nebengebaude der Beratungsstelle Freistadt), Fr.
Nachmittag offener Treff, wird am Wochenende von Klient*innen selbst
organisiert und betrieben

* Kontakt: NeuhoferstraRe 33c, 4240 Freistadt, Tel.: 0664 / 621 85 30
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Angebote im ChG. Bezirk Freistadt

Integrationshof Liebenau — Geschaftsfeld Sucht:

Wohneinrichtung fiur Menschen mit psychischen Erkrankungen und einem
Alkoholproblem

Erhaltung der Abstinenz, Stabilisierung und Verbesserung der psychischen
Gesundheit stehen im Vordergrund. Wohnen, Arbeitstherapie und psychosoziale
Betreuung gehen dabei Hand in Hand.

14 teilbetreute Platze
Kontakt: Schoneben 26, 4252 Liebenau, Tel: 07953 / 696

MMVLO{U psychische Gesundheit



Angebote im Bezirk Freistadt

Arbeitsassistenz Freistadt — Geschaftsfeld Arbeit:

* Beratungs- und Begleitungsangebot fir Arbeitsuchende mit psychischen und
sozialen Problemen, die sich um einen Wiedereinstieg in das Berufsleben
bemihen, und auch fiir Arbeitnehmer*innen, deren Arbeitsplatz durch
psychische Probleme gefdhrdet ist. Beratung von Unternehmen.

* Kontakt: Linzer StraRe 52, 4240 Freistadt, Tel.: 0664/8223442 oder
0664/88289856
WWW.promenteooe-arbeitsassistenz.at
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Angebote im Bezirk Freistadt

Stand.up Freistadt — Geschaftsfeld Arbeit:

* Beratungs- und Begleitungsangebote zur Forderung der Chancen am
Arbeitsmarkt, Verbesserung der sozialen Situation und Stabilisierung der
Gesundheit. Die individuelle Klarung und Beratung in schwierigen Lebensphasen
steht im Zentrum des Beratungsangebots.

* Fiir volljahrige Kund*innen des AMS OO mit niedrigen Arbeitsmarktchancen,
die psychosoziale Unterstitzung bendtigen, um wieder Full am Arbeitsmarkt
fassen zu konnen — Zuweisung tiber AMS

* Kontakt: Linzer Stralle 52, 4240 Freistadt, Tel.: 0732/771217-202
www.standupooe.at
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Krisenhilfe

* Krisenhilfe 08
ScharitzerstraRe 6-8 / 4. OG, 4020 Linz

Telefon: 0732 / 2177 = iy _,“ g ; “?
wwuw.krisenhilfeooe.at == »'” P e i
L ) krisen»hilfe
Wir sind unterstiitzend OBEROSTERREICH
Chatberatung fiir Sie da!

Taglich, rund um die Uhr, Wi r Si n d
anonym und kostenlos. fﬁ r Sie d a !

krisen»hilfe |

Die Krisenhilfe OO ist ein gemeinsames Angebot
von pro mente 00, EXIT-sozial, Rotes Kreuz 00,

073 z 2 1 77 B N 07 3 2 2 1 7 7
Finanziert durch das Sozialressort des Landes 00.

www.beratung-krisenhilfeooe.at € «Krisenhilfeooe.at

P
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Erste Hilfe fiir die Seele .
Erste Hilfe

fiir die Seele

Eine Imitiative von pro menie Awstria

&

* Seminarangebot fiir Erste Hilfe bei psychischen Problemen

e 12-Stunden-Seminar (sowohl ONLINE als auch in Prasenz) fir alle ab 18 Jahren —
Kosten: 200 € - derzeit fiir OGK-Versicherte nur € 25!

 auch fiir Firmen, Institutionen (Gemeinden, Schulen, etc.), Vereine/Gruppen
buchbar

* Inhalte: Grundwissen zu psychischen Stérungen und Ubungen zu konkreten 1.
Hilfe-MalRBnahmen bei psychischen Problemen und Krisen

* NEU: 14-Stunden-Seminar fir Krisen und psychische Erkrankungen Jugendlicher

* |nfos: www.erstehilfefuerdieseele.at
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Erste Hilfe MalRnahmen

Reagiere:
ansprechen
einschdtzen
beistehen

O Offen e ia

und unvoreingenommen

zuhoren und kommunizieren l
G Gib
Unterstiitzung
& Information Beistehen
Ermutige Hilfe
zu professioneller Hilfe hOlen

Reaktiviere
Ressourcen
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit.

Www.promenteooe.at

Ich brauche Unterstutzung im Bereich:

Aktivitaten & Miteinander

Arbeit & Beschaftigung
Beratung & Psychotherapie
Familie und Jugend
Hilfe zur Selbsthilfe

Mobile Betreuung und Hilfe zuhause

Sucht & Suchtpravention

Wohnen & Leben

Ich befinde mich in folgender
Lebenslage:

Ich mochte unter Menschen kommen, aber es fallt

mir sehr schwer.

Ich suche Maglichkeiten fir die Freizeitgestaltung mit

Gleichgesinnten.

Ich fiihle mich einsam und mdchte gern mehr
Kontakte.

Ich suche eine sinnvolle Beschéaftigung.

Ich mochte mich ehrenamtlich engagieren.

Keine dieser Situationen trifft auf mich zu.

Ich suche Hilfe in:

Bitte geben Sie die gewiinschte Postleitzahl ein:

PLZ

PASSENDE ANGEBOTE ANZEIGEN

M@Mﬁﬁ{a flur psychische Gesundheit

www.promenteooe.at
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